TRATAMIENTOS

DISPONIBLES

HABITOS SALUDABLES

.Se pueden modificar las causas del cancer de mama?
Aungue no se conocen con exactitud todas sus causas, existen dos tipos de factores:

@ No modificables: é Modificables:

¢Qué habitos ayudan a reducir las probabilidades de padecerlo?
Para reducir los factores de riesgo modificables se recomienda:

- Mantener un peso saludable y realizar
actividad fisica periédicamente.

- Alimentarse de forma variada
y nutritiva.

Evitar el consumo de tabaco
y limitar el consumo de alcohol.
TRATAMIENTOS DISPONIBLES

¢En qué consiste el tratamiento?
Los tratamientos buscan incrementar la sobrevida mediante procedimientos

personalizados y cada vez menos invasivos.

Segun la situacién particular de cada paciente, la estrategia médica puede combinar:

Cirugia
(conservadora Radioterapia
o mastectomia)

¢La mastectomia es siempre necesaria?

NO. En la mayoria de los casos se priorizan las cirugias conservadoras. La
mastectomia (extirpacion total de la glandula) se reserva para casos especificos, ya sea
como tratamiento o como medida preventiva ante mutaciones genéticas de alto riesgo.
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